JADLOSPIS

17 sierpnia 2026
Ptatki kukurydziane z mlekiem, pieczywo mieszane ,masto, konfitura z truskawek, dzem
figowy, herbata z cytryng, melon, ser z26tty,pomidor ze szczypiorkiem, papryka, schab
pieczony
Zupa krupnik z zielong pietruszka, alergeny: seler, Smietana, maka pszenna, jajka
Kotlet z piersi kurczaka, panierowany w ptatkach kukurydzianych, ziemniaki, satata ze
szczypiorkiem, sosem winegret, napdj, mus owocowy

18 sierpnia 2026
Ser z6tty, schab pieczony, szynka gotowana dzem wisniowy, butka z mastem, twarozek ze
szczypiorkiem, satatka z pomidoréow, ogérkéw Swiezych ze szczypiorkiem, arbuz, herbata z
cytryna, kakao, alergeny: mleko, maka pszenna, ser biaty, Smietana
Zupa pieczarkowa z makaronem, koperkiem, Smietang, alergeny: seler, mgka pszenna, jajka
Poledwiczki wieprzowe w sosie, kasza bulgur, warzywa gotowane na parze z mastem, napg;j,
ciasteczka owsiane, 19 sierpnia 2026

Ptatki kukurydziano-miodowe z mlekiem, konfitura truskawkowa, wisniowa, ser z6tty, butka z
mastem, herbata z cytryng, ogérek swiezy, papryka,arbuz, pasta jajeczna ze szczypiorkiem,
alergeny: maka pszenna, mleko, jajka

Zupa pomidorowa z ryzem, $mietang, koperkiem, alergeny: seler, Smietana

Kotlet mielony, ziemniaki, buraczki zasmazane, napdj, mus owocowy, alergeny: jajka, maka
pszenna 20 sierpnia 2026

Butka, masto, paréwki z szynki, ser 26tty, szynka gotowana, satatka z pomidoréw, ogérkow ze
szczypiorkiem, melon, herbata z cytryng, kakao, alergeny: mleko, jajka, maka pszenna
Zupa biaty barszcz ze smietang, majerankiem, alergeny: seler, Smietana
Zapiekanka makaronowa z kurczakiem, pomidorami suszonymi, serem zéttym, szpinakiem
napoj, baton, jabtko, alergeny: jajka, mgka pszenna

21 sierpnia 2026
Ptatki wielozbozowe z mlekiem, twarozek ze szczypiorkiem, konfitura truskawkowa, butka z
mastem, herbata z cytryng, melon, arbuz, alergeny: ser biaty, mleko maka pszenna
Zupa ogdrkowa ze Smietang, koperkiem, alergeny: seler, Smietana
Klopsiki z filetdw rybnych z sosem beszamelowym, ryz, marchewka tarta z porami, jabtkiem
napodj, actimel, alergeny: Smietana, jajka

Zastrzegamy prawo zmiany jadtospisu

Przyprawy do zup, mies i ryb- linia szkolna, ziota naturalne, sél z magnezem i potasem o
obnizonej zawartosci sodu, olej rzepakowy, 100% sok jabtkowy, jabtkowo pomaranczowy.
podawany w odpowiedniej proporcji — o zawartosci cukru ponizej 10 g w 250 g napoju

Intendent Pielegniarka Dyrektor Szkoty



