
 

      JADŁOSPIS 

03 listopada   2025 – poniedziałek 
Zupa pomidorowa z makaronem, śmietaną,  koperkiem, alergeny: seler, śmietana, jajka, mąka 
pszenna 
Kotlet mielony, ziemniaki, fasolka szparagowa z masłem, bułką tartą, napój, serek, alergeny: 
jajka, mąka pszenna  
04 listopada  2025 – wtorek 
Zupa szczawiowa ze śmietaną, zieloną pietruszką 
Udziec z indyka z warzywami, kasza bulgur, napój, mandarynka 
05 listopada 2025 – środa 
Zupa brokułowa ze śmietaną, koperkiem, alergeny: seler, śmietana 
Kluski leniwe z masłem, marchewka tarta z jabłkiem, napój, baton musli, alergeny: mąka 
pszenna, jajka, ser biały  
06 listopada  2025 -  czwartek 
Zupa krupnik z koperkiem, alergeny: seler 
Kapusta faszerowana z sosem pomidorowym, ziemniaki, napój, gruszka, alergeny: jajka, 
mleko 
07 listopada  2025  - piątek 
Zupa grochowa z majerankiem, alergeny: seler 
Pierogi z kapustą, pieczarkami, marchewka tarta z porami, napój, crispy kukurydziane, 
alergeny: mąka pszenna, jajka 
12 listopada  2025 – środa 
Zupa ogórkowa ze śmietaną, koperkiem, alergeny: seler, śmietana 
Makaron z owocami, jogurtem, napój, wafle, alergeny: jajka, mąka pszenna, mleko 
13 listopada  2025 – czwartek 
Zupa brokułowa ze śmietaną, koperkiem, alergeny: seler, śmietana  
Kotlet schabowy panierowany, ziemniaki, sałatka z buraczków, ogórków kiszonych, cebulki, 
napój, jabłko 
14 listopada  2025 – piątek 
Zupa fasolowa z majerankiem, alergeny: seler 
Pieczony filet z łososia z koperkiem, cytryną, ziemniaki, sałata ze szczypiorkiem, sosem 
winegret , napój, serek 
Zastrzegamy prawo zmiany jadłospisu 
 
Przyprawy do mięs, zup i ryb – linia szkolna, zioła naturalne, olej rzepakowy, sól z magnezem i potasem o 
obniżonej zawartości sodu, 100% sok jabłkowo pomarańczowy, truskawkowy podawany w odpowiedniej 
proporcji o zawartości cukru poniżej 10 g w 250 ml napoju 
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