
      JADŁOSPIS 

16 lutego 2026 poniedziałek 
Zupa zarzutka z kiszonej kapusty z majerankiem, alergeny: seler 
Udziec z indyka w sosie z papryką, marchewką, pomidorami, kasza gryczana, napój 
17 lutego 2026 wtorek 
Zupa kalafiorowa ze śmietaną, koperkiem, alergeny: seler, śmietana 
Pierogi z mięsem, cebulką, sałatka z ogórków kiszonych z papryką, oliwką, napój, 
18 lutego 2026  środa  
Zupa krupnik z zieloną pietruszką, alergeny: seler 
Makaron z owocami, śmietaną, serem białym, napój, jabłko, alergeny: mąka pszenna, jajka, ser biały, śmietana 
19 lutego 2026  czwartek 
Zupa grochowa z majerankiem, alergeny: seler 
Kotlet z piersi kurczaka, panierowany w płatkach kukurydzianych, ziemniaki, mizeria ze szczypiorkiem, napój, 
alergeny: jajka, śmietana, mąka pszenna 
20 lutego 2026 piątek 
Zupa pomidorowa z ryżem, śmietaną, koperkiem, alergeny: seler, śmietana 
Panierowane polędwiczki z dorsza, ziemniaki , surówka z kapusty pekińskiej z marchewką, jabłkiem, napój, 
alergeny: mąka pszenna, jajka 
23 lutego 2026  poniedziałek 
Zupa ogórkowa ze śmietaną, koperkiem, alergeny: seler, śmietana 
Klopsiki w sosie miodowo – tymiankowym, ryż, fasolka szparagowa z masłem, bułką tartą, napój, alergeny: 
jajka, mąka pszenna 
24 lutego 2026  wtorek 
Zupa brokułowa ze śmietaną, koperkiem, alergeny: seler, śmietana 
Kebab z kurczakiem , warzywami, sałata ze szczypiorkiem, sosem  winegret, napój, banan, alergeny: mąka 
pszenna, jajka 
25 lutego 2026  środa 
Zupa biały barszcz ze śmietaną, majerankiem, alergeny: śmietana, seler 
Spaghetti z sosem pomdorowym, napój, jabłko, alergeny: mąka pszenna, jajka 
26 lutego 2026  czwartek 
Zupa rosół z makaronem, zieloną pietruszką, alergeny: jajka, seler, mąka pszenna 
Mięso mielone wołowe z warzywami, sosem chrzanowym, ziemniaki, sałatka z buraczków z cebulką, ogórkiem, 
napój, alergeny: śmietana 
27 lutego 2026  piątek 
Zupa szczawiowa ze śmietaną, jajkiem, alergeny: seler śmietana, jajka 
Filet z ryby miruny panierowany, ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej z marchewką , napój , alergeny: mąka 
pszenna, jajka 
Zastrzegamy prawo zmiany jadłospisu 
Przyprawy do mięs, zup i ryb- linia szkolna, olej rzepakowy, sól z magnezem i potasem o obniżonej 
zawartości sodu, 100% sok jabłkowo pomarańczowy, truskawkowy podawany w odpowiedniej proporcji o 
zawartości cukru, poniżej 10 g w 250 g napoju 
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