JADLOSPIS
28 pazdziernika 2024 - poniedziatek
Zupa zacierkowa z zielong pietruszka, alergeny: seler, mgka pszenna, jajka
Gulasz miesny z sosem pieczeniowym, kasza gryczana, fasolka szparagowa z mastem, butka tartg, napoj,
gruszka, alergeny: maka pszenna
29 pazdziernika 2024 - wtorek
Zupa pieczarkowa z makaronem, $mietanag, koperkiem, alergeny: Smietana, seler, jajka, magka pszenna
Filet z piersi kurczaka panierowany, ziemniaki, buraczki zasmazane, nap¢j, chrupki kukurydziane, alergeny:
jajka, maka pszenna
30 pazdziernika 2024 - Sroda
Zupa grochowa z majerankiem, alergeny: seler
Krokiety z warzywami, satata ze szczypiorkiem, sosem winegret, napdj, actimel, alergeny: mleko
31 pazdziernika 2024 - czwartek
Zupa krupnik z zielong pietruszkg: alergeny: seler
Kotlet mielony ze schabu karkowego i szynki wieprzowej, ziemniaki, marchewka gotowana, napdj, jabtko,
alergeny: jajka, maka pszenna
4 listopada 2024 - poniedziatek
Zupa ogoérkowa ze Smietang, koperkiem, alergeny: Smietana, seler
Potrawka z piersi indyka z papryka, pomidorami, marchewka, ryz, napéj, baton musli, alergeny: maka pszenna,
Sladowe ilosci- soja, orzechy
5 listopada 2024 - wtorek
Zupa fasolowa z majerankiem, alergeny: seler
Kotlet schabowy panierowany, ziemniaki, surowka z kapusty pekinskiej z marchewka, napdj, crispy jabtkowe,
alergeny: jajka, maka pszenna
6 listopada 2024 - sSroda
Zupa kalafiorowa ze $mietana, koperkiem, alergeny: seler, Smietana
Kluski leniwe z mastem, butka tartg, marchewka tarta z jabtkiem, napdj, jogurt, alergeny: jajka, maka pszenna,
ser biaty, mleko
7 listopada 2024 - czwartek
Zupa pomidorowa z makaronem, Smietang, zielong pietruszka, alergeny: $mietana, seler, jajka, maka pszenna
Pulpety w sosie pieczeniowym, ziemniaki, warzywa gotowane na parze z mastem, napdj, mandarynka,
alergeny: jajka, maka pszenna
8 listopada 2024 - pigtek
Zupa biaty barszcz ze $mietang, majerankiem, alergeny: seler, Smietana
Filet z ryby miruny, panierowany, ziemniaki, satatka z ogérkéw kiszonych z papryka, cebulka, oliwka, napdj,
wafle ryzowe, alergeny: jajka, mgka pszenna

Zastrzegamy prawo zmiany jadtospisu
Przyprawy do mies, zup i ryb - linia szkolna, olej rzepakowy, ziota naturalne, s6l z magnezem i potasem o
obnizonej zawartosci sodu, sok jabtkowo pomaranczowy, jabtko z granatem, jabtko z truskawka,

podawany w odpowiedniej proporcji o zawartosci cukru ponizej 10g w 300 g napoju
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