Wychowanie fizyczne klasa 4
Wymagania edukacyjne na poszczegolne sroddroczne oceny klasyfikacyjne

LEKKOATLETYKA:
Oceny Rodzaj ¢wiczenia i sposdb jego wykonania
Bieg 40m (sek.) Bieg 600m/800m Rzut pitka lekarska Skok w dal z rozbiegu (m) Rzut pitka palantowa
2 kg (m) (Punkty)
Dz. Cht. Dz. Cht. Dz. Cht.

Dop. 12,50 12,00 Marsz 1,50 1,90 2,00 2,50 4

Dst. 11,80 11,10 Marszobieg 2,00 2,50 2,40 2,70 5-9

Db. 11,20 10,70 Bieg ciggty — jedna 3,50 4,00 2,70 3,00 10-15
przerwa okoto 100 m
(marsz)

Bdb. 10,70 9,90 Bieg ciagty 4,00 4,50 3,00 3,30 16 -21

Cel. 10,20 9,50 Bieg ciagly w 4,50 5,00 3,40 3,80 Powyzej 22
wyznaczonym czasie

Rzuty piteczka palantowg na odlegtos¢: oddzielna punktacja dla dziewczat i chtopcow.

Metry przeliczane sg na punkty. Kazdy uczen ma prawo do 3 rzutédw. Na ocene sktada sie suma punktdw uzyskanych w 3 rzutach. Przeliczone

metry na punkty:

Uzyskany wynik w metrach Punkty Uzyskany wynik w metrach
Dziewczeta Chtopcy
1-4 1 1-5
5-8 2 6-10
9-12 3 11-15
13-17 4 16 -20
18 - 22 5 21-25
23-24 6 26-30
28-31 7 31-35
32-35 8 36-40
36-40 9 41 - 45




MINI PI£KA RECZNA

Oceny Rodzaj éwiczenia i sposob jego wykonania
Podania pitek jednoracz i chwyt oburacz pitek w miejscu: gérnych, Rzuty do bramki jednoracz
dolnych, bocznych i podan koztem

Dop. | Podaje i chwyta nieumiejetnie, pitka czesto spada na podtoze. Rzuty w Swiatto bramki (rzuty niecelne).

Dst. Podaje i chwyta niezbyt doktadnie, pitka spada na boisko. Rzuty z miejsca do bramki dowolna reka.

Db. Potrafi poprawnie podawac i chwytac pitke, pitka sporadycznie spada Rzuty do bramki z miejsca z podania nauczyciela.
na podtoze.

Bdb. Umie bardzo dobrze podawad i chwytac pitke, zadanie wykonuje bez Rzuty do bramki z podania wspoétéwiczacego (rytm 3 krokdéw).
pomytki.

Cel. Swobodnie operuje pitkg. Doktadnie podaje i chwyta pitke. Podania i Rzuty do bramki po biegu i koztowaniu (rytm 3 krokéw).
chwyty s3 celne i duzej odlegtosci.

Wymagania edukacyjne na poszczegodlne roczne oceny klasyfikacyjne

GIMNASTYKA
Oceny Rodzaj ¢wiczenia i sposéb jego wykonania
Przewrét w przéd Przewrét w tyt Przejscie rwnowazne po odwrdconej tawce
Dop. | Préba wykonania przewrotu w przdéd z pomocg | Préba wykonania przewrotu w tyt z pomocg | Podejmuje prébe przejscia po taweczce
N. N. dowolnym sposobem z pomoca N.

Dst. | Przewrdt w przdd z pomoca nauczyciela z Przewrdt w tyt z pomocg nauczyciela z Wykonuje przejscie rownowazne po
przysiadu podpartego do dowolnej pozycji przysiadu podpartego do siadu lub dowolnej | odwrdconej faweczce z pomoca nauczyciela.
(kleku, przysiadu podpartego). pozyciji.

Db. | Samodzielne wykonanie przewrotu w przéd do | Samodzielne wykonanie przewrotu w tyt z Wykonuje poprawnie przejscie rownowazne
pozycji dowolnej z przysiadu podpartego przysiadu podpartego do pozycji dowolnej po odwrdconej faweczce dowolnym krokiem.
(podparcie RR przy wstaniu). np.: kleku.

Bdb. | Samodzielne wykonanie przewrotu w przéd z Samodzielne wykonanie przewrotu w tyt z Wykonuje dowolny ukfad przejs¢ po
przysiadu podpartego (poprawnie). przysiadu do przysiadu podpartego odwrdconej taweczce bez przyboru.

(poprawne utozenie rak).

Cel. | Przewrdt w przdd z marszu do postawy stojacej | Samodzielne wykonanie przewrotu w tyt z Wykonuje dowolny ukfad przejsé po
(prawidtowe utozenie rak i gtowy). przysiadu lub przysiadu podpartego do pot odwrdéconej taweczce z dowolnym przyborem.

szpagatu lub rozkroku.




MINI KOSZYKOWKA

Oceny Rodzaj ¢wiczenia i sposob jego wykonania
Koztowanie pitki prawg i lewa reka Konkurs rzutéw do kosza z miejsca z 3 pozycji z odlegtosci 2,3,4 m
Dop. Koztowanie pitki prawg i lewg rekg w miejscu. Rzuty z miejsca sprzed klatki piersiowej z pomocg nauczyciela na
wprost kosza.

Dst. Koztowanie pitki prawg i lewg rekg w miejscu i w marszu. Rzuty do kosza z 3 pozycji, zdobycie 1 szarfy.
Db. Sprawne koztowanie prawg i lewg reka w marszu i w biegu. Rzuty do kosza z 3 pozycji, zdobycie 2 szarf.
Bdb. Samodzielne, swobodne koztowanie pitki w szybkim tempie prawg i Rzuty do kosza z 3 pozycji, zdobycie 3 szarf.

lewa reka po proste;.
Cel. Swobodne koztowanie pitki w szybkim tempie ze zmiang reki, tempa, | Rzuty do kosza z 3 pozycji, zdobycie w konkursie 5 szarf.

kierunku.

MINI PILKA NOZNA

Oceny Rodzaj éwiczenia i sposob jego wykonania
Prowadzenia pitki nogg prawga i lewa Strzaty do bramki
Dop. Przyjmuje i uderza pitke w miejscu ze wspétéwiczacym prawa i lewa Strzela na bramke z miejsca.
noga.
Dst. Prowadzi pitke nogg prawa i lewg po prostej w marszu. Prowadzi pitke po prostej, korczy strzatem do bramki (gubi pitke).
Db. Prowadzi pitke nogg prawa i lewg truchtem ze zmiang kierunku. Prowadzi pitke slalomem i koriczy strzatem do bramki.
Bdb. Prowadzi pitke nogg prawa i lewg w petnym biegu ze zmiang kierunku. Prowadzi pitke po dsemce koriczgc strzatem do bramki
wewnetrznym podbiciem.
Cel. Prowadzi pitke nogg prawg i lewg w petnym biegu z omijaniem W szybkim tempie prowadzi pitke po 6semce konczac strzatem do
przeszkody. bramki.

Ocena niedostateczna:

Uczen nie opanowat podstawowych wiadomosci i umiejetnosci na ocene dopuszczajgcg, ma powazne braki w podstawowych wiadomosciach i
umiejetnosciach. Nie wykazuje zainteresowania pracg na lekcji, zaangazowania, odmawia wykonywania ¢wiczen, wspotpracy z rowiesnikami i
nauczycielem. Wykazuje niecheé do pracy na lekcjach, nie korzysta z mozliwosci poprawy oceny.




