Wychowanie fizyczne klasa 5
Wymagania edukacyjne na poszczegdlne srodroczne oceny klasyfikacyjne
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Oceny Rodzaj éwiczenia i sposob jego wykonania
Bieg 60m (sek.) Bieg 600m/800m Rzut pitka lekarska Skok w dal z rozbiegu (m) Rzut pitka palantowa
2 kg (m) (m)
Dz. Cht. Dz. Cht. Dz. Cht. Dz. Cht.
Dop. 13,30 12,90 Marsz przeplatany biegiem 1,50 1,90 2,40 2,70 6,00 8,00
na wyznaczonym dystansie
Dst. 12,50 12,30 Marszobieg na 2,50 3,00 2,60 2,90 12,00 15,00
wyznaczonym dystansie
Db. 11,90 11,50 Bieg ciggty — jedna przerwa 3,70 4,10 2,90 3,10 15,00 20,00
okoto 100 m (marsz)
Bdb. 11,00 10,80 Bieg ciggty na wyznaczonym 4,80 5,20 3,10 3,40 20,00 25,00
dystansie
Cel. 10,10 9,80 Bieg ciagty w wyznaczonym 6,50 7,00 3,50 3,90 25,00 30,00
czasie

Uczen mierzy tetno w spoczynku i po wysitku.
Uczen wykonuje bez zatrzymania marszowo-biegowy test Coopera.
Uczen wykonuje probe wielobojowa sktadajaca sie z biegu, skoku i rzutu.
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Oceny Rodzaj éwiczenia i sposob jego wykonania
Prowadzenie pitki w parach Rzuty do bramki z biegu
Dop. Prowadzenie pitki w marszu (w parach, niecelne podania). Rzut do bramki z miejsca.
Dst. Prowadzenie pitki w marszu — wszystkie podania celne. Rzut do bramki z marszu.
Db. Prowadzenie pitki w biegu — podania celne. Rzut do bramki z biegu po koztowaniu.
Bdb. Podania pitki w biegu z zachowaniem rytmu 3 krokéw. Rzut do bramki po koztowaniu w rytmie 3 krokédw z wyskoku.
Cel. Podania pitki w biegu z zachowaniem rytmu 3 krokéw zakonczone Rzut do bramki po koztowaniu w rytmie 3 krokéw z wyskoku po

celnym rzutem na bramke.

zwodzie ciatem.

Uczen stosuje w grze prowadzenie pitki w biegu ze zmiang kierunku ruchu, podanie pitki oburacz i jednoracz, rzut pitki do bramki.
Uczen stosuje w grze koztowanie pitki ze zmiang kierunku ruchu.
Uczen uczestniczy w rozgrywkach klasowych,.




Wymagania edukacyjne na poszczegdlne roczne oceny klasyfikacyjne
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Oceny Rodzaj éwiczenia i sposob jego wykonania
Koztowanie slalomem ze zmiang kierunku i reki koztujacej Rzuty do kosza z miejsca z 5 pozycji z odlegtosci 3 -4 m
(10 rzutéw)
Dop. Prébuje pokonaé slalom w marszu z pomocg nauczyciela bez zmiany Rzuty z miejsca na wprost kosza.
rak (stabe koztowanie).
Dst. Pokonuje slalom w marszu ze sporadyczng pomocg nauczyciela Rzuty do kosza z 5 pozycji, zdobycie 1 szarfy.
(poprawne koztowanie).
Db. Poprawnie pokonuje w marszu slalom (poprawna zmiana rak, Rzuty do kosza z 5 pozycji, zdobycie 2 szarf.
poprawne koztowanie).
Bdb. Pokonuje slalom w biegu z poprawnym koztowaniem i zmiang rak. Rzuty do kosza z 5 pozycji, zdobycie 3 szarf.
Cel. Pokonuje slalom w petnym biegu, ptynnie i w okreslonym czasie. Rzuty do kosza z 5 pozycji, zdobycie 5 szarf.

Uczen w grze stosuje koztowanie pitki w biegu ze zmiang kierunku ruchu, podaje pitke oburgcz i jednorgcz oraz rzuca pitke do kosza.
Uczen organizuje w grupie réwiesniczej gre, stosujac przepisy w formie uproszczonej.
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Oceny

Rodzaj ¢wiczenia i sposdb jego wykonania

Prowadzenia pitki i strzat na bramke wewnetrznym podbiciem
Prowadzenie pitki po 6semce

Zonglerka pitki stopg i udem

Dop. Strzela na bramke po prowadzeniu wewnetrznym podbiciem. Podejmuje prébe zonglerki, pitka ciggle traci kontakt z éwiczgcym.
Dst. Prowadzi pitke nogg po ésemce koriczac strzatem na bramke. Zongluje w miare poprawnie, pitka spada na boisko.
Db. Prowadzi pitke po ésemce koriczgc strzalem na bramke wewnetrznym | Zongluje poprawnie, sporadycznie traci kontakt z pitka.
podbiciem (raz gubi pitke).
Bdb. W szybkim tempie prowadzi pitke po 6semce konczac strzatem na Zongluje bardzo poprawnie, ma caty czas kontakt z pitka.
bramke wewnetrznym podbiciem.
Cel. W szybkim tempie prowadzi pitke po ésemce konczac strzatem na Zongluje w czasie dtuzszym od pozostatych. Bardzo poprawnie

bramke wewnetrznym podbiciem w okreslonym czasie.

wykonuje ¢wiczenie, caty czas ma kontakt z pitka.

Uczen stosuje w grze: prowadzenie pitki nogg w biegu, strzat pitkg do bramki.

Uczen uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych.




Oceny Rodzaj ¢wiczenia i sposdb jego wykonania
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Zagrywka dolna Odbicie i przyjecie pitki w postawie siatkarskiej w parach
Dop. Prawidtowo ustawia sie do zagrywki dolnej, z pomocg nauczyciela. Do 5 odbi¢ ze wspodtéwiczgcym.
Prébuje wykonad zagrywke z odlegtosci 2 m.
Dst. Wykonuje zagrywke dolng z odlegtosci 3 m z pomoca N. Do 10 odbi¢ ze wspdtéwiczacym.
Db. Samodzielnie wykonuje zagrywke dolng zza linii 4 m. Do 15 odbi¢ ze wspoétéwiczacym przez siatke.
Bdb. Samodzielnie wykonuje zagrywke dolng zza linii5m . Do 20 odbi¢ ze wspoétéwiczacym przez siatke.
Cel. Samodzielnie wykonuje zagrywke dolng zza linii 7 m lub z mniejszej Do 25 odbié¢ ze wspoétéwiczacym przez siatke.

odlegtosci wykonuje zagrywke gorna.

Uczen stosuje w grze odbicia pitki sposobem oburgcz gérnym.

Ocena niedostateczna:

Uczen nie opanowat podstawowych wiadomosci i umiejetnosci na ocene dopuszczajgcg, ma powazne braki w podstawowych wiadomosciach i
umiejetnosciach. Nie wykazuje zainteresowania pracg na lekcji, zaangazowania, odmawia wykonywania ¢éwiczen, wspotpracy z réwiesnikami i
nauczycielem. Wykazuje niecheé do pracy na lekcjach, nie korzysta z mozliwosci poprawy oceny.




