Wymagania edukacyjne na poszczegolne srodroczne oceny klasyfikacyjne

Wychowanie fizyczne klasa 6
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Oceny Rodzaj ¢wiczenia i sposdb jego wykonania
Bieg 60m (sek.) | Bieg 800m/1000m Rzut pitka lekarska Skok w dal z rozbiegu (m) Rzut pitka palantowa
3 kg (m) (m)
Dz. Cht. Dz. Cht. Dz. Cht. Dz. Cht.

Dop. 12,90 12,60 | Marsz przeplatany 2,00 2,50 2,60 2,80 8,00 10,00
biegiem na
wyznaczonym
dystansie

Dst. 12,20 | 11,90 | Marszobieg na 3,50 4,00 2,80 3,00 15,00 18,00
wyznaczonym
dystansie

Db. 11,40 | 11,10 | Bieg ciagty —jedna 4,50 5,00 3,00 3,30 20,00 25,00
przerwa okoto 100 m
(marsz)

Bdb. 10,90 | 10,60 | Bieg ciagty na 5,50 6,50 3,20 3,50 25,00 35,00
wyznaczonym
dystansie

Cel. 9,70 9,40 | Biegciaggtyw 6,50 4,50 3,60 3,90 30,00 40,00
wyznaczonym czasie

Uczen mierzy tetno w spoczynku i po wysitku.
Uczen wykonuje bez zatrzymania marszowo-biegowy test Coopera.

Uczen wykonuje probe wielobojowa sktadajaca sie z biegu, skoku i rzutu.
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Oceny Rodzaj ¢wiczenia i sposob jego wykonania
Koztowanie pitki zakoriczone strzatem na bramke

Dop. Koztuje pitke po prostej i wykonuje dowolny rzut na bramke.

Dst. Wykonuje 5 rzutéw o $ciane lub 5 podan do partnera, nastepnie koztuje po prostej ze zmiang reki koriczagc dowolnym rzutem na bramke.

Db. Wykonuje 5 rzutéw o $ciane lub 5 podan do partnera, nastepnie koztuje slalomem w marszu koriczgc dowolnym rzutem na bramke (moze 2 razy
zgubic pitke).

Bdb. Wykonuje 5 rzutéw o $ciane lub 5 podan do partnera, nastepnie koztuje slalomem w marszu koriczgc dowolnym rzutem na bramke (moze raz
zgubié pitke).

Cel. Wykonuje 5 rzutéw pitki o Sciane lub 5 podan do partnera, nastepnie koztuje slalomem w biegu koriczagc dowolnym rzutem na bramke po

zwodzie (stupek), ptynnie i w szybkim tempie.

Uczen stosuje w grze prowadzenie pitki w biegu ze zmiang kierunku ruchu, podanie pitki oburgcz i jednoracz, rzut pitki do bramki.
Uczen stosuje w grze koztowanie pitki w biegu ze zmiang kierunku ruchu.
Uczen uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych.
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Oceny Rodzaj éwiczenia i sposob jego wykonania
Koztowanie pitki prawg i lewa reka z zmiang kierunku (koperta o Prowadzenie pitki zakoriczone rzutem
boku 5 m) (3 préby)

Dop. Koztuje w marszu, nie zawsze zmienia reke, gubi pitke. Podaje i chwyta pitke w ruchu wahadtowym korniczgc préba rzutu.

Dst. Koztuje w marszu i poprawnie zmienia reke. W wolnym tempie, prowadzi pitke w parach konczac rzutem o tablice.

Db. Koztuje w truchcie, poprawnie zmienia reke, sporadycznie gubi pitke. W trdjkach (atak szybki) podaje i chwyta pitke konczgc rzutem do kosza
(moze raz zgubic pitke).

Bdb. Koztuje w biegu i poprawnie zmienia reke. Przeprowadza w tréjkach szybki atak (podania celne) zakonczony
rzutem do kosza, ktéry moze by¢ niecelny. Pitke z tablicy zbiera jeden z
¢wiczacych i wykonuje nastepny rzut.

Cel. Koztuje pitke poprawnie w biegu w okreslonym czasie. Przeprowadza w tréjkach skuteczny szybki atak (doktadne podania)

zakonczony celnym rzutem do kosza.

Uczen w grze stosuje koztowanie pitki w biegu ze zmiang kierunku ruchu, podaje pitke oburgcz i jednorgcz oraz rzuca pitke do kosza.
Uczen organizuje w grupie réwiesniczej gre ruchowa, rekreacyjng, stosujac przepisy w formie uproszczone;j.




Wymagania edukacyjne na poszczegolne roczne oceny klasyfikacyjne
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Oceny Rodzaj ¢wiczenia i sposdb jego wykonania
Przewroty w ukfadzie — przewrét w Przerzut bokiem Wymyk i odmyk na drazku Przeskok zawrotny przez skrzynie
przoéd, w tyt do réinych pozycji: lezenie
przewrotne, przerzutne, potszpagat,
obroty, kleki
Dop. Uczen wykonuje mini uktad Wykonuje prébe przerzutu | Prawidtowe utozenie rak na 3 czesci skrzyni — uczen wykonuje z miejsca
sktadajacy sie z 3 elementéw. bokiem. drazku i odbicie sie nogami. naskok do przysiadu i zeskok w tyt (odskok).
Dst. Uczen wykonuje mini uktad Wykonuje przerzut bokiem | Uczen z pomocg nauczyciela 3 — 4 czesci skrzyni z rozbiegu i odbicia
sktadajacy sie z 4 elementéw. z miejsca o ugietych wykonuje odbicie i wymyk na wykonuje naskok do przysiadu i zeskok do
nogach z pomocg drazku. postawy.
nauczyciela.
Db. Uczen wykonuje mini uktad Wykonuje przerzut bokiem | Uczen z pomocg nauczyciela 4 czesci skrzyni z rozbiegu i odbicia wykonuje
sktadajacy sie z 5 elementéw.. Z marszu o nogach wykonuje wymyk i odmyk na naskok do przysiadu i zeskok o nogach
ugietych. drazku. prostych do postawy.
Bdb. Uczen wykonuje ukfad sktadajgcy sie z | Wykonuje przerzut bokiem | Uczen samodzielnie wykonuje 4 czesci skrzyni z rozbiegu i odbicia wykonuje
6 elementow. z marszu w dowolng strone | wymyk i odmyk na drazku. przeskok zawrotny o nogach prostych.
o nogach prostych.
Cel. Uczen wykonuje mini uktad Wykonuje przerzut bokiem | Uczen ptynnie wykonuje wymyk i | 5 czesci skrzyni z rozbiegu i odbicia uczen

sktadajacy sie z 10 elementéw.

z marszu w prawa i lewa
strone.

odmyk na drazku wracajac do
postawy wyjsciowe].

wykonuje przeskok zawrotny z odmachem
nég i stabilnym lgdowaniem.

Uczen stosuje zasady samoasekuracji.
Uczen bezpiecznie korzysta ze sprzetdw i urzadzen sportowych.

Gimnastyka korekcyjna:
Uczen demonstruje 3 ¢wiczenia utatwiajgce utrzymanie prawidtowej postawy ciata.
Uczen ocenia wtasng postawe ciafa.
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Oceny Rodzaj éwiczenia i sposob jego wykonania
Prowadzenia pitki slalomem prawg i lewa nogg zakonczone Zonglerka pitki stopg i udem w okreslonym czasie — 30 sek.
strzatem na bramke

Dop. Prowadzi pitke prawg i lewg nogg po prostej konczac strzatem na Zrobi do 8 zonglerek, pitka ciggle traci kontakt z ¢wiczgcym.
bramke.

Dst. Prowadzi pitke prawa i lewg nogg w truchcie konczac strzatem na Zongluje w miare poprawnie, pitka spada na boisko (5 razy).
bramke.

Db. Przyjmuje pitke od wspétéwiczacego, prowadzi slalomem w Zongluje poprawnie, sporadycznie traci kontakt z pitka (3 razy).
truchcie prawa i lewg nogg, konczy strzatem na bramke.

Bdb. Przyjmuje pitke od wspoétéwiczacego, prowadzi slalomem w biegu Zongluje bardzo poprawnie, ma caty czas kontakt z pitkg. Pitka moze
prawa i lewa nogg, konczy strzatem na bramke. upasc 1 raz.

Cel. Przyjmuje pitke od wspétéwiczgcego, prowadzi slalomem w biegu Zongluje w czasie dtuzszym od pozostatych (50 sek.). Bardzo

prawa i lewa noga, konczy strzatem na bramke, w okreslonym
czasie.

poprawnie wykonuje ¢wiczenie, caty czas ma kontakt z pitka.

Uczen stosuje w grze: prowadzenie pitki nogg w biegu, strzat pitkg do bramki.
Uczen uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych.
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Oceny Rodzaj ¢wiczenia i sposob jego wykonania
Zagrywka dolna Odbicie pitki w parach sposobem gérnym i Kierowanie pitki sposobem gérnym na boisko
dolnym przez siatke przeciwnika

Dop. Préby wykonania zagrywki dolnej z Do 6 odbi¢ ze wspotéwiczacym. Rzuca jednoracz pitke w okreslone miejsce na pole
odlegtosci 3 m. przeciwnika.

Dst. Zagrywka dolna z odlegtosci Do 15 odbi¢ ze wspodtéwiczagcym przez siatke. Proba skierowania pitki w dowolne miejsce na pole
3m. przeciwnika.

Db. Samodzielnie wykonuje zagrywke Do 20 odbi¢ ze wspoétéwiczacym przez siatke. Kieruje pitke w okreslone miejsce na pole
dolng zza linii 4 m. przeciwnika.

Bdb. Samodzielnie wykonuje zagrywke Do 25 odbi¢ ze wspdtéwiczacym przez siatke. Kieruje pitke w okreslone miejsce na pole
dolng zza linii6 m . przeciwnika z przyjecia od wspotéwiczgcego.

Cel. Zagrywka gorna tenisowa z Do 35 odbi¢ ze wspodtéwiczacym przez siatke. Zbija pitke na boisko przeciwnika.

odlegtosci
6 m.

Uczen stosuje w grze odbicia pitki sposobem oburgcz gédrnym i dolnym.

Ocena niedostateczna:

Uczen nie opanowat podstawowych wiadomosci i umiejetnosci na ocene dopuszczajgcg, ma powazne braki w podstawowych wiadomosciach i
umiejetnosciach. Nie wykazuje zainteresowania pracg na lekcji, zaangazowania, odmawia wykonywania ¢wiczen, wspétpracy z réwiesnikami i
nauczycielem. Wykazuje niecheé do pracy na lekcjach, nie korzysta z mozliwosci poprawy oceny.




