					JADŁOSPIS
26 stycznia 2026  poniedziałek    
Płatki kukurydziane z mlekiem, pieczywo mieszane ,masło, konfitura z truskawek, ser żółty, herbata z cytryną, melon, alergeny: mleko, mąka pszenna, jajka
Zupa ogórkowa ze śmietaną, zieloną pietruszką, alergeny: seler, śmietana
Gulasz mięsny ze schabu karkowego z  pomidorami, papryką, marchewką, kasza gryczana, surówka z selera naciowego z marchewką, jabłkiem, napój, actimel, alergeny: mąka pszenna, mleko
27 stycznia 2026  wtorek				         	     			 
Ser żółty, szynka gotowana, polędwica wieprzowa, twarożek ze szczypiorkiem,  dżem wiśniowy, bułka z masłem, konfitura z truskawek ,sałatka z pomidorów z cebulką, herbata  z cytryną, kakao, alergeny: ser biały, śmietana, mleko, mąka pszenna 
Zupa pomidorowa z makaronem, śmietaną, koperkiem, alergeny: seler, jajka, śmietana, mąka pszenna
Kotlet mielony, ziemniaki, sałata lodowa ze szczypiorkiem, sosem winegret, napój, wafle kukurydziane, jabłko
28 stycznia 2026 środa			    			 
Płatki kukurydziano-miodowe z mlekiem, dżem truskawkowy, ser żółty, polędwica wędzona,
 bułka z masłem, herbata z cytryną, ogórek świeży ze szczypiorkiem, alergeny: mleko, mąka pszenna
Zupa szczawiowa z jajkiem, śmietaną,  zieloną pietruszką, alergeny: jajka, mąka pszenna, seler, śmietana
Schab środkowy wieprzowy w sosie, ziemniaki ,marchewka tarta z jabłkiem , napój, melon, serek, alergeny: jajka, mąka pszenna, mleko
29 stycznia 2026 czwartek									        
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem, bułka, masło, parówki z szynki ,dżem,  sałatka z pomidorów, ogórek świeży ze szczypiorkiem herbata z cytryną, kakao, alergeny: jajka, mąka pszenna, mleko
Zupa kalafiorowa ze śmietaną, zieloną pietruszką, alergeny: seler, śmietana
Kotlet z piersi kurczaka, panierowany, ziemniaki, mizeria ze szczypiorkiem, napój, mus owocowy, alergeny: jajka, mąka pszenna, śmietana
30 stycznia 2026  piątek									          
Płatki kukurydziane z mlekiem, twarożek ze szczypiorkiem, konfitura truskawkowa, bułka z masłem, herbata z cytryną, alergeny: mleko, mąka pszenna, ser biały, śmietana
Zupa zacierkowa z koperkiem ,alergeny: jajka, śmietana, seler, mąka pszenna
Klopsiki z ryby miruny , sosem beszamelowym, ryż, surówka z kapusty kiszonej z marchewką, napój, baton musli
Zastrzegamy prawo zmiany jadłospisu
Przyprawy do mięs, zup i ryb – linia szkolna, sól z magnezem i potasem o obniżonej zawartości sodu, olej rzepakowy, 100% sok jabłkowy, jabłkowo pomarańczowy podany w odpowiedniej proporcji- o  zawartość cukru poniżej 10g w 250 g napoju
Wykaz alergenów stosowanych przy przygotowywaniu posiłków w szkole: zboża zawierające gluten, seler, jajka, śmietana, mleko, soja
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